
Der Wichtelessenplan:   

für die Woche vom: 19.02. – 23.02.2024

Montag
Gekochte Eier in Petersiliensoße dazu     

Kartoffeln                                                           5 

Schokoladenpudding mit Vanillesoße  

                                                                           a, c, f 

Dienstag
Gulasch mit Spätzlen dazu Rohkostsalat   

                                                                     1,13,14

                                                                                 a

Mittwoch
Möhreneintopf mit zartem Suppengrün    

       Quarkspeise mit Früchten                 f, h

Donnerstag
Bratklops mit Porree Gemüse dazu 

Kartoffeln                                                        a, c

                                        Obst

Freitag
Brühnudelsuppe mit zartem Gemüse, 

Eierstich und Nudeln

dazu Brötchen                                                15 

                                                                          a, c, f

https://braunfisch-it.de


Der Wichtelessenplan:   

für die Woche vom: 26.02. – 01.03.2024

Montag
Fischstäbchen mit Dillsoße dazu Reis                      5

                  Erdbeerpudding mit Vanillesoße             a

Dienstag    

Hähnchenschnitzel mit zartem Rosenkohlgemüse

dazu Kartoffeln 

                                      Joghurt                                            5

                                                                                         a, c, f

Mittwoch
Erbseneintopf mit frischem Suppengrün                 5 

                 Rote Grütze mit Vanillesoße                     f, h 

Donnerstag
Hackbraten mit Buttermöhren dazu Kartoffeln

                              Obst                                                         a, c

Freitag     

Nudeln mit Tomatensoße oder mit Butter, Zucker 

und Zimt                                                                             15

                                                                                               a, c



Der Wichtelessenplan:       

für die Woche vom:  04.03. – 08.03.2024

Montag   
Rühreier mit Zwiebelsoße und saurer Gurke dazu 

Kartoffelpüree

             Quarkspeise mit Früchten                    a, c, f

Dienstag
 Geschnetzeltes in Sahnesoße dazu 

Spätzlen

                                  Kompott                  

a, c, f

Mittwoch   

Gemüseeintopf mit zartem 

Suppengrün         5

 Schokoladenpudding mit 

Vanillesoße        f, h

Donnerstag
Igelwurst mit zartem 

gedünstetem Blumenkohl in 

holländischer Soße dazu 

Kartoffeln

            Obst            1,12,13
                                                             

a

Freitag
 Eierkuchen mit Kirschen                 

a, c, f

                                                                      



 Der Wichtelessenplan:   

für die Woche vom: 11.03. – 15.03.2024

Montag                                                                       

Gemüsestäbchen mit Kräutersoße dazu Kartoffeln            5   

                Rote Grütze mit Vanillesoße                                a, f

Dienstag     

 Wurstgulasch mit zarten gedünsteten Möhrchen und 

Erbsen dazu Reis     

                                    Rohkostsalat                                1,12,13

                                                                                                           a

Mittwoch
Linseneintopf mit zartem Suppengemüse                     5   

   Erdbeerpudding mit Vanillesoße                                f, h

Donnerstag                

Königsberger Klöße mit Kartoffeln                                  5

                                Joghurt                                                   a, c, f

Freitag
Nudeln mit Tomatensoße oder mit Butter, Zucker 

und Zimt                                                                                     15

                                                                                                      a, c

Herzliche Grüße aus der Wichtelküche.       

Wir wünschen allen einen guten Appetit!


