Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom: 19.02.-23.02.2024

Montag o N
Gekochte Eier in Petersiliensof3e dazu
Kartoffeln 5
Schokoladenpudding mit Vanillesofde
acf
Dienstay o
Gulasch mit Spatzlen dazu Rohkostsalat
1,13,14
a
Mittwoch ) _ _ )
Mohreneintopf mit zartem Suppengriin
Quarkspeise mit Friichten f,h
‘Donnerstag _ )
Bratklops mit Porree Gemiise dazu
Kartoffeln ac
Obst
Treltag Briihnudelsuppe mit zartem Gemiise,
Eierstich und Nudeln
dazu Brotchen 15
a,cf



https://braunfisch-it.de

Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom: 26.02.-01.03.2024

Montag o - .
Fischstibchen mit Dillsofde dazu Reis 5
Erdbeerpudding mit Vanillesofde a
Dienstay ) . . )
Hahnchenschnitzel mit zartem Rosenkohlgemiise
dazu Kartoffeln
Joghurt 5
a,cf
Mittwoch _ o )
Erbseneintopf mit frischem Suppengriin 5
Rote Griitze mit Vanillesof3e f h
‘Donnerstag _ )
Hackbraten mit Buttermohren dazu Kartoffeln
Obst ac
Freitag

Nudeln mit Tomatensofde oder mit Butter, Zucker
und Zimt 15
ac




Der Wichtelessenplan:

FA

Wichtelhausen e.V.

fiir die Woche vom: 04.03.-08.03.2024

Montag

Riihreier mit Zwiebelso3e und saurer Gurke dazu
Kartoffelpiiree
Quarkspeise mit Friichten

a,c,f

Dienstag

Geschnetzeltes in Sahnesof3e dazu

Spatzlen
Kompott
a,cf

Mittwoch

Gemiiseeintopf mit zartem
Suppengriin 5
Schokoladenpudding mit
Vanillesofde fh

‘Donnerstag

Igelwurst mit zartem
gediinstetem Blumenkohl in
holldndischer Sof3e dazu
Kartoffeln

Obst 1,12,13

a

Freitag

Eierkuchen mit Kirschen
a,cf




Der Wichtelessenplan:

<

Wichtelhausen e.V.

fiir die Woche vom: 11.03.-15.03.2024

Montag
Gemiisestabchen mit KrautersoBe dazu Kartoffeln 5
Rote Griitze mit VanillesoRBe a,f
Dienstay _ } §
Wurstgulasch mit zarten gediinsteten Mohrchen und
Erbsen dazu Reis
Rohkostsalat 1,12,13
a
Mittwoch _ _ _ )
Linseneintopf mit zartem Suppengemiise 5
Erdbeerpudding mit Vanillesof3e f,h
Donnerstag o i _
Konigsberger Klofde mit Kartoffeln 5
Joghurt acf
Freitag

Nudeln mit Tomatensofde oder mit Butter, Zucker
und Zimt 15
ac

W
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Herzliche Griifie aus der WichtelKiiche.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!




